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Non esiste 
alcuna 
ricetta per 
vivere bene, 
né per evitare 
il dolore e la morte, 
ma esistono modi per 

prepararsi a essere 

più forti e previdenti.

Genova Palazzo Ducale Piazza Matteotti
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l’arte  d i  v ivere
sette lezioni di filosofia su questioni che ci riguardano
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Nascendo in un determinato tempo e luogo, 
ognuno inizia una nuova storia, al cui 
centro si situa. Attorno a lui trova però un 
mondo già composto da una lunga catena 
di fatti, eventi, generazioni. Per diventare 
contemporaneo di se stesso, per situarsi 
nella realtà, deve quindi ripercorrere a 
tappe forzate un tormentato processo di 
crescita, lungo il quale accumula, senza 
inventario, una smisurata quantità di idee, 
pregiudizi, convinzioni, fedi. In questa 
navigatio vitae, da sempre esposta a 
peripezie e pericoli, avverte oggi più di ieri 
una maggiore sensazione d’insicurezza e 
disorientamento.
Ognuno desidera assicurarsi un posto 
nella società; accumulare esperienza 
e saggezza; guardare al futuro con 
ragionevole speranza; affrontare, con 
coraggio, sofferenze e preoccupazioni 
inevitabili; sostenere il peso delle scelte; 
imparare a utilizzare bene il tempo; 
creare, coltivare, rinsaldare i vincoli di 
amicizia e amore.

a cura di 
Remo Bodei e Nicla Vassallo



l’arte di vivere 
sette lezioni di filosofia su 
questioni che ci riguardano

Docente di Filosofia alla University of California, Los Angeles, ha 
insegnato a lungo alla Scuola Normale Superiore e all’Università 
di Pisa. Le sue ricerche più recenti sono orientate verso il tema del 
desiderio, cioè sulla funzione delle passioni volte al conseguimento di 
migliori condizioni di vita. È redattore di prestigiose riviste scientifiche 
italiane e internazionali.

Navigatio Vitae
Remo Bodei
venerdì 23 novembre

Docente di Filosofia teoretica all’Istituto Italiano di Scienze Umane, 
di cui è anche vicedirettore. È tra i fondatori del Centro di Ricerca 
sul Lessico Politico Europeo e del Centro Internazionale per il 
Lessico Giuridico e Politico Europeo. Il presupposto della sua ricerca 
filosofica è che il lessico tradizionale della politica si sia esaurito e 
che sia necessario trovargli nuove formulazioni.

Vita biologica e vita politica
Roberto Esposito
giovedì 29 novembre

Docente di Filosofia teoretica all’Università di Genova. Si occupa di 
Filosofia analitica, con interessi primari di ricerca che riguardano la 
Teoria della conoscenza e le Filosofie femministe, i Gender Studies, 
la Logica, la Metafisica, il Naturalismo filosofico, lo Scetticismo. 
Scrive di cultura e filosofia su diversi quotidiani e riviste.

Fatti non foste 
a viver come bruti
Nicla Vassallo
giovedì 6 dicembre

Docente di Filosofia politica allo IUSS di Pavia, di cui è vicedirettore. 
Tra i più importanti filosofi italiani, si occupa dei fondamenti 
normativi e descrittivi di una teoria della cittadinanza e della 
giustizia sociale. Nel 1998 ha ricevuto, con decreto della Presidenza 
della Repubblica, la medaglia d’oro riservata ai “Benemeriti della 
Scienza e della Cultura”.

La qualità della vita 
fra caso, merito, bisogno
Salvatore Veca
mercoledì 12 dicembre

Docente di Sociologia all’Università di Bari. È stato intellettuale di punta 
del marxismo meridionale, ma ha iniziato, negli anni Ottanta, una 
riflessione che si apriva a nuovi orizzonti: il pensiero meridiano, ovvero 
ripensare il Mezzogiorno riconsiderando la sua identità culturale 
rispetto a una modernizzazione che non lo ha fatto.

Via dalla corsa: 
il tempo libero, tempo della vita
Franco Cassano
giovedì 15 novembre

Allievo di Norberto Bobbio, è docente di Scienza della politica 
all’Università del Piemonte Orientale «A. Avogadro». Tra i suoi 
interessi di studio, il rapporto tra forme della politica e strutture 
socio-produttive, nel cui ambito si collocano le numerose analisi 
sulle dinamiche novecentesche tra totalitarismi e democrazia e sul 
passaggio tra fordismo e postfordismo.

Il lavoro e la vita
Marco Revelli
lunedì 5 novembre 
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tutte le lezioni inizieranno alle ore 17.45

Docente di Filosofia morale all’Università degli Studi di Milano. 
Dopo essersi dedicata allo studio del marxismo critico, ha lavorato 
a lungo su Ernst Bloch e Georg Simmel, per poi giungere allo 
studio del pensiero femminile del Novecento soprattutto di Hannah 
Arendt, sviluppando riflessioni sulle relazioni intersoggettive e sui 
sentimenti di simpatia, empatia e compassione.

Speranza e rinuncia
Laura Boella 
martedì 18 dicembre 


